
Netzwerk Gesunde Kinder
Barnim-Süd

Liebe Familien, liebe Mütter und Väter,

mit der Geburt Ihres Kindes beginnt für Sie 
ein neuer, wunderbarer Lebensabschnitt und 
gleichzeitig eine große Herausforderung.

Von nun an wird Ihr Tagesablauf in hohem 
Maße durch Ihr Kind geprägt, für dessen Ent-
wicklung und Entfaltung Sie die Verantwor-
tung tragen. Das ist eine völlig neue Erfahrung. 

Wenn Sie Fragen und Probleme haben, sind  
wir für Sie da. Das Netzwerk Gesunde Kinder 
Barnim-Süd möchte Sie während des Heran-
wachsens Ihres Kindes begleiten und Ihnen mit 
Rat und Tat zur Seite stehen.

Wir wünschen Ihnen und Ihrem Kind allzeit 
alles Gute, Gesundheit, Freude und viel Glück 
und freuen uns darauf, Sie im Netzwerk 
Gesunde Kinder Barnim-Süd willkommen zu 
heißen!

Außerdem finden Sie bei uns:

Stillcafé
Jeden Montag in der Zeit von 10 bis 12 Uhr
für Muttis mit Säuglingen.

Schatztruhe 
Suchen, Finden, Mitnehmen, Bringen – Bei uns 
können Sie Babykleidung, Spielzeug, Schuhe, 
Mützchen u.v.m. bringen, tauschen oder ein-
fach nur etwas Passendes für Ihr Kind 
mitnehmen.

Netzwerk Gesunde Kinder Barnim-Süd 

Träger:	 Netzwerk Gesundheit und 
	 Kommunikation e.V. (gesukom e.V.)
Projektleitung: Dr. Martina Einhorn
Projektkoordination:	Kerstin Suslik

Zepernicker Chaussee 7
16321 Bernau bei Berlin
Tel.:	 (0 33 38) 75 01 01
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Sie möchten das Netzwerk Gesunde Kinder 
Barnim-Süd mit einer Spende unterstützen?
Kreditinstitut	Sparkasse Barnim
BLZ	 170 520 00
Konto-Nr.	 3140 181 131
Kennwort	 Gesunde Kinder Barnim-Süd

Allen Sponsoren und Kooperationspartnern 
gilt unser Dank!

www.gesukom.de
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Was Sie über uns wissen sollten

Unser lokales Netzwerk vereint in sich Unterstützungs- 
und Beratungsangebote zur gesunden Entwicklung 
Ihres Kindes.

Wir begleiten Sie in der Schwangerschaft und in den 
ersten drei Lebensjahren Ihres Kindes. Auch danach 
stehen wir Ihnen gern beratend zur Seite.

Wir, das sind kompetente Partner aus medizinischen, 
pädagogischen und sozialen Bereichen, ehrenamtliche 
Patinnen und Paten, Vertreter unterschiedlicher 
Institutionen und Verbände.

Ihre ehrenamtliche Patin bzw. Ihr ehrenamtlicher Pate 
steht Ihnen als erste Kontaktperson und individuelle 
Begleitung von Anfang an zur Seite.
Der enge Kontakt mit unserem Netzwerk ermöglicht 
Ihnen den Zugriff auf viele Leistungen und die schnelle, 
unkomplizierte und kompetente Beantwortung Ihrer 
Fragen.

Unbürokratisch und schnell erhalten Sie von unseren 
ehrenamtlichen Familienpaten wertvolle Hinweise und 
Informationen rund um die Themen Schwangerschaft, 
Geburt und Elternzeit. So werden Sie als Familie in alltäg-
lichen Entscheidungssituationen entlastet und erhalten 
noch mehr Sicherheit, Stärkung und Selbstvertrauen im 
Umgang mit Ihrem Kind.

In den ersten Lebensmonaten und -jahren werden die 
Weichen für die Entwicklung Ihres Kindes gestellt. Gern 
unterstützen wir Sie dabei, von Anfang an eine 
ganzheitlich positive Entwicklung Ihres Kindes zu sichern.

Mit Ihrer Teilnahme im Netzwerk Gesunde Kinder Barnim-
Süd bekennen Sie sich zur Wahrnehmung aller Vorsorge-
untersuchungen und Impfberatungen sowie zu regelmä-
ßigen Kontakten mit Ihrer Patin oder Ihrem Paten.
Im Gegenzug unterstützt unser Netzwerk das Heran-
wachsen Ihres Kindes mit nützlichen, bedarfsgerechten 
Entwicklungshilfen.
Ihre Teilnahme am Netzwerk ist freiwillig, mit keinen 
Kosten für Sie verbunden und jederzeit zu beenden.

Sieben auf einen Streich …

… Sieben gute Gründe für Ihre Mitwirkung im 
Netzwerk Gesunde Kinder Barnim-Süd:

Sie profitieren:
•	 von den Erfahrungen unserer Familienpaten
Sie erhalten:
•	 kostenfreien Zugang zu allen Angeboten des 

Netzwerkes
•	 kostenfreie Beratung und Unterstützung in den 

ersten drei Lebensjahren Ihres Kindes
•	 wichtige Informationen zu 
	 Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen
•	 im Bedarfsfall von uns Kontakte zu Fachleuten 

vermittelt, die sich schnell und unbürokratisch 
um Sie und Ihr Kind kümmern

•	 unsere Unterstützung für die Antragstellung bei 
Behörden und Ämtern

•	 Entwicklungshilfen für Ihr Kind


