Liebe Familien, liebe Mutter und Vater,

mit der Geburt lhres Kindes beginnt fiir Sie
ein neuer, wunderbarer Lebensabschnitt und
gleichzeitig eine groBe Herausforderung.

Von nun an wird |hr Tagesablauf in hohem
MaBe durch lhr Kind gepragt, fir dessen Ent-
wicklung und Entfaltung Sie die Verantwor-
tung tragen. Das ist eine vollig neue und wun-
derbare Erfahrung. Sie werden viel Freude und
Gliick empfinden, aber manchmal auch Sorge
und Verunsicherung spiren.

Wenn Sie Fragen und Probleme haben, sind
wir fir Sie da. Das Netzwerk Gesunde Kinder
Westuckermark mochte Sie wahrend des
Heranwachsens lhres Kindes begleiten und
Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Wenn Sie es wiinschen, werden geschulte
Familienpaten und kompetente Partner Sie
und lhr Kind in den ersten drei Lebensjahren
begleiten und unterstitzen.

Wir wiinschen lhnen und lhrem Kind allzeit
alles Gute, Gesundheit, Freude und viel Gliick
und freuen uns darauf, Sie im Netzwerk
Gesunde Kinder Westuckermark willkommen
zu heil3en!

Haben Sie weitere Fragen zur Teilnahme am
Netzwerk Gesunde Kinder Westuckermark?
Mochten Sie das Netzwerk als Patin/Pate
unterstutzen?

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf!

Netzwerk Ges:

Netzwerk Gesunde Kinder
Westuckermark

Trager: Netzwerk Gesundheit und
Kommunikation e.V. (gesukom e.V.)

Projektleitung: Dr. Martina Einhorn

Projektkoordination: Ines Nowak

Kreiskrankenhaus Prenzlau
Stettiner Str. 121
17291 Prenzlau

Tel.: (03984)33329
Fax: (039 84) 33365

E-Mail: westuckermark@gesukom.de
Internet: www.gesukom.de

Sie mochten das Netzwerk Gesunde Kinder
Westuckermark mit einer Spende unterstiitzen?

Kreditinstitut Sparkasse Uckermark

BLZ 170 560 60

Konto-Nr. 3009 627 377

Kennwort  Gesunde Kinder Westuckermark

www.gesukom.de
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Was Sie Uber uns wissen sollten

Unser lokales Netzwerk vereint in sich Unterstlitzungs-
und Beratungsangebote zur gesunden Entwicklung
Ihres Kindes.

Wir begleiten Sie in der Schwangerschaft und in den
ersten drei Lebensjahren Ihres Kindes. Auch danach
stehen wir lhnen gern beratend zur Seite.

Wir, das sind kompetente Partner aus medizinischen,
padagogischen und sozialen Bereichen, ehrenamtliche
Patinnen und Paten, Vertreter unterschiedlicher
Institutionen und Verbande.

Ihre ehrenamtliche Patin bzw. lhr ehrenamtlicher Pate
steht lhnen als erste Kontaktperson und individuelle
Begleitung von Anfang an zur Seite.

Der enge Kontakt mit unserem Netzwerk ermdglicht
Ihnen den Zugriff auf viele Leistungen und die schnelle,
unkomplizierte und kompetente Beantwortung lhrer
Fragen.

Unbirokratisch und schnell erhalten Sie von unseren
ehrenamtlichen Familienpaten wertvolle Hinweise und
Informationen rund um die Themen Schwangerschaft,
Geburt und Elternzeit. So werden Sie als Familie in alltag-
lichen Entscheidungssituationen entlastet und erhalten
noch mehr Sicherheit, Starkung und Selbstvertrauen im
Umgang mit lhrem Kind.

In den ersten Lebensmonaten und -jahren werden die
Weichen fir die Entwicklung Ihres Kindes gestellt. Gern
unterstiitzen wir Sie dabei, von Anfang an eine

ganzheitlich positive Entwicklung Ihres Kindes zu sichern.

Mit Ihrer Teilnahme im Netzwerk Gesunde Kinder West-
uckermark bekennen Sie sich zur Wahrnehmung aller
Vorsorgeuntersuchungen und Impfberatungen sowie zu
regelmaBigen Kontakten mit lhrer Patin oder lhrem
Paten.

Im Gegenzug unterstiitzt unser Netzwerk das Heran-
wachsen lhres Kindes mit niitzlichen, bedarfsgerechten
Entwicklungshilfen.

Ihre Teilnahme am Netzwerk ist freiwillig, mit keinen
Kosten fiir Sie verbunden und jederzeit zu beenden.

Sieben auf einen Streich ...

... Sieben gute Griinde fir Ihre Mitwirkung im
Netzwerk Gesunde Kinder Westuckermark:

Sie profitieren:

- von den Erfahrungen unserer Familienpaten

Sie erhalten:

+ kostenfreien Zugang zu allen Angeboten des
Netzwerkes

« kostenfreie Beratung und Unterstiitzung in den
ersten drei Lebensjahren Ihres Kindes

- wichtige Informationen zu
Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen

- im Bedarfsfall von uns Kontakte zu Fachleuten
vermittelt, die sich schnell und unbirokratisch
um Sie und Ihr Kind kiimmern

« unsere Unterstiitzung fir die Antragstellung bei
Behérden und Amtern

+ Entwicklungshilfen fir lhr Kind



