Bereits zweimal hat Patin Ute Schumann (rechts) die Familie Kerwitz in Boitzenburg besucht. Der zweitjilngste Spross, der dreijihrige Jeremy, darf dann
immer den Stermpel im Netzwerk-Ordner von Bruder Jeffrey, der im Juli geboren wurde, setzen.

Netzwerk-Patin lasst auch

FOTD JDOHEM LANCE

schon mal eine Torte springen

HILFE Familie Kerwitz
aus Boitzenburg ist im
Netzwerk Gesunde
Kinder. Uber die Haus-
besuche freuen sich
ganz besonders auch
die dlteren Kinder.

WON JOCHEN LANGE

BOITZENBURG. Wenn die Netz-
werk-Patin Ute Schumann bei den
Kerwitz' in Boitzenburg worbei-
schaut, ist sie stets willkommen.
Sie fragt. ob alles okay ist mit dem
kleinen Jeffrey. oder sie in irgendei-
ner Form helfen konne. Das vierte
Kind der Familie ist fast zwei Mona-
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te alt und ist im Juli im Sana Kran-
kenhaus Templin auf die Welt ge-
kommen. Der altere Bruder Jeremy
freut sich immer ganz besonders,
wenn die Patin an der Haustar klin-
gelt. Denn dann werden namilich
die Rollen getauscht. Der Direijahri-
ge darf dann der _Fa-
milienhelferin® des
Metzwerkes Gesunde
Kinder Westucker-
mark bei ihrer Arbeit
helfen. Im Metz-
werk-Ordner far sei-
nen kileinen Bruder wversieht Jere-
my die entsprechende Seite mit
einem Stempel. Der besagt: Die Pa-
tin war wieder da.

Insgesamt zehn Mal wird Ute
Schumann Mutter Stefanie und
ihre Kinder, zu denen auch die
fanfjahrige Mileen und Justin (8)

~Freundschaft-
liches Verhalt-
nis besteht.”

gehoren, besuchen. Dann wird bei-
spielsweise geschaut, ob alle Unter-
suchungen fiar Jeffrey durchge-
fahrt wurden. .Ich gebe Frau Ker-
witz auch Tipps und Hinweise, wel-
che finanziellen Unterstitzungen
an welchen Stellen wie Zu beantra-
gen sind”, erklart Ute
Schumann. Aber auch
zwischen den Besu-
chen stehen Mutter
und Patin regelmaRig
in Kontakt. Man telefo-
niere und tausche sich
aus.

-Das ist schon eine grofe Hilfe*,
findet Stefanie Kerwitz. Mormaler-
weise erfahre man solche Dinge
nur Vage von Freunden oder Be-
kannten. Es sei dann aber eher vom
Horensagen. Um das zu vermeiden,
habe sie nach der Geburt von Jeff-

ey das Angebot des Netzwerkes zu
der Hilfestellung durch eine Patin
AN ZET0MIMEen.

Mittlerweile habe sich ein fast
freundschaftliches Verhaltnis zwi-
schen Patin und Familie entwi-
ckelt, schitzt Peggy-Kristin Red-
lich, Projektkoordinatorin  des
Netzwerkes, ein. Als ein Zeichen da-
fiir kann sicherlich eine grofRe Tor-
te gewertet werden, die Patin Ute
Schumann zum Geburtstag won
Jeffrey Mitte August gemacht und
vorbeigebracht hatte. Durch die Pa-
tenschulungen des Netzwertkes fiah-
le sie sich der Aufgabe gewachsen
und gut vorbereitet, sagt Ute Schu-
mann. e nachste Runde der Schu-
Iungen beginnt am 5. Oktober. In-
teressierte seien willkommen, be-
tont Koordinatorin Peggv-Kristin
Redlich. HKontakt: 03987 42307.

TEMPLINER ZEITUNG



Netzwerk hilft
Tausenden
junger Eltern

BERATUNG Immer mehr
markische Familien
nutzen ehrenamtliche
Hilfe bei der Versar-
gung ihrer Kinder. Auch
in Angermiinde wird so
ein Angebot aufgebaut.

POTSDAMISCHWEDT (CGIVEPD). Im
Brandenburg werden derzeit
rund 3000 junge Familien und
schwangers vor ehrenamtlichen
Falen unterstilzl. Inzwischen sei-
enmehr als 930ehrenamtlich Ak
tive in 25 Orten in dem 2006 ge-
starteten Frojekt Netzwerk Ge-
sunde Kinder- im Einsatz, teilte
das Potzdamer Sczialministeri-
um mit. Im: Februar diesen jahres
waren es nach 500 Paten. Bis auf
die Prignitz, diz Stadie Potsdam
und Frankiurt (oder), di¢ annl-
che Pmjekte haben, nehmen in-
zwischen alle Landkreiss an dem
Projekt teil, so das Ministeraum.

Im Landkreis Uckermark gibs
es mit Schwedt (Oder), Prenzlau
und Templin girich drei Netzwer-
ke. In Templin werden derzeit 11
Familizn vom zehn Paten betreut,
i Prenzlay helfen 17 Palen 12 Fa-
milien und in Schwedt an der
Déer erhalten 141 Familien von
68 Fafen Unterstatzung. Zum 1
August wird zusatzlich in Anger-
minde wegen hoher Machfrage
eine weitere Niederlassung im
KIeis ertiffnet.

Dias Programm richtet sich an
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ramilien kosienfel. jedes NeE-
werk lostet im Schmatt romd
120 000 Euro im Jahr, sagie Gabri-
el Hesse, Sprecher des Sorialmi-
RIStETINTDS, Unserer Zeitung. Das
Land unterstitze die einzelnen
Netzaerke mat jeweils 30 000 Fu-
mx. Die Hauptlast werde aber von
Parteern wie Eramkenhausem,
Lamdkressen und KOmMmuLen ge-
ragen. 5o fordert in der Ucker-
mark die Stadt Schwedt nach An-
maben von Eoordinatorin Martina
Einhorn das semeinnitzige Pro-
jekt mit 3004 Euro jshrlich, die
Sparkasse¢ Uckermark habe den
aufbau des Netzwerkes n der
West-Uckermark 2009 mit 20 000
Euro unterstarzi.

Im . Retzwerk Gemnde Kin-
der arbeiten die ehrenamtlichen
Paten den Angaben mfolge mit
ginder- und cebuntskliniken,
Arzien, Hebammen, Jugendim-
tern und fresen Tragern 1usam-
men. sie begleien die Famiben
und informieren unter anderem
aber gesundheitsfirdernde Ange-
bote vor OTt. Initiztor war das Kli-
mikum in Senftenberg, sagte die
poorlinatorin - des  Metzwerkes
Uckermark, Martina Einhom.
Jwirhaben damals gemerkt, dass
mmmer mehr junge, verunsicher-
e Elern i srankenhansermn Kal
gesucht haben. Sie wussten nicht,
ob sie mit ihrem Kind alles richtig
gemacht haben® Familienminis-
ter Ginter Baaske (SFD) wies det-
weil anf die jingste Umfrage sei-
mes Ministeriums hin: 95 Frozent
der Mitier warden danach die
Metzwerke einer guten Freundin
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PRENZLAU (F3). Wie man einen Babybrei richtig und gesund zubereitet, das
erfuhren Matter jiingst bei einem Kochkurs, den Ines Nowak vom MNetzwerk gesunde
Kinder®, die Agrarwissenschaftlerin Gerlind Korb vom Landfrauenverein Uckermark
und Hebamme Dons Prsille veranstalteten. Sieben Mitter mit ihren Sauglingen
nahmen das Angebot wahr. Die Versuchskiiche wurde von Tom Lindemann von der
ADK Prenzlau zur Verfiigung gestellt. Mitgebracht hatte Gerlind Korb frische
Kartoffeln, Zucchini, Méhren, Fenchel, einen Kiirbis, Hackfleisch vom Rind und kalt
gepresstes Rapsdl. Eine wichtige Lektion: Babys bendtigen noch keine grolie
Abwechslung in ihrem Speiseplan, weshalb man ruhig drei Wochen lang bei einer
Hauptzutat bleiben kann. Aullerdem erhielten die Mitter einen Saisonkalender, aus
dem zu ersehen ist, welche Gemise- und Obstsorten zu welcher Jahreszeit reif sind.

Das Grundrezept fir einen Gemiise-Kartoffel-Fleisch-Brei sei einfach: Fiir eine
Portion bendtigt man 100 Gramm Gemise (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl, Kohlrabi,
Zucchini, Pastinaken oder Erbsen), 50 Gramm Kartoffeln, 30 Gramm mageres
Fleisch oder Fisch, 3,5 Essléffel Fruchtsaft und zwei Teeldffel Rapsdl.

Das Gemiise wird geputzt und in grobe Stiicke geschnitten, die geschalten Kartoffeln
in feine Scheiben. Alles wird mit dem klein geschnittenen Fleisch oder Hackfleisch in
wenig Wasser etwa zehn Minuten gegart. Anschliefiend wird das Ganze mit Saft
pirert und mit Rapsdl verfeinert. 1st der Brei zu fest, kann man noch etwas Saft oder
Wasser hinzugeben.

Uckermark Kurier- Prenzlauer Zeitung, 23.09.2010
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Netzwerk-Patinnen erweiternmn ihr Wissen

AvsTAaAUuscH In der pro fa—-
milia~-Beratungsstelle in—
formieren sich die ehren-
amitlichen Hefferinnen
Uber die Arbeit des
Wereins. Ein Schritt zur
weiteren Vernetzung.
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MNeue Schulungen im Herbst

Mirtlerweile konnts das Netz-
werk Gesunde Kinder™ West-
wckarmark eff Patinnen fir das
ehr fiche E mant ge-
winnen. 12 Familien greifen auf
die Hitfe der bis jetrt ausschliep-
Fch weafbichen Helferinmnen zu-
riick. lm Herbsk startet die

e Schult bnfor-
mierte die Templiner Koordinas-
Eoerin ~Kristin Redich.
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Aktuelles aus Ihrer Region

Prenzlau / Templin

ml

Netzwer ke Gesunde Kinder ringen um nachhaltige Finanzierung
Geld ist nicht alles: Gesunde Kinder durch ehrenamtliche Paten
06.08.2010

Schwedt.

Das Netzwerk Gesunde Kinder braucht Geld. Viel Geld: ,Ein Netzwerk, das rund 150 Familien betreut, kostet zwischen 100.000 und 120.000 Euro im Jahr", rechnet Dr. Martina
Einhorn vor.

Das ostuckermarkische Netzwerk — zusténdig fiir den Bereich von Gartz bis Angermiinde — liege mit 90.000 Euro noch darunter, doch mit aktuell 138 Patenfamilien und 44
Patinnen sei das Geld sehr knapp, berichtete die Vorsitzende des Trégervereins gesukom e.V. gegeniiber Uckermark-Landrat Dietmar Schulze. Dabei sei gerade dieses Netzwerk
das erfolgreichste in der Region und die Unterstitzung durch Spender beispielhaft. Sie wiinschte sich auch fir das westuckermarkische Netzwerk ahnlich treibende Kréfte, wie es
in der Schwedter Region Marie-Luise Klempin und Rosi Kramer seien: ,Im Vergleich wird auch deutlich, dass es allein mit Geld nicht getan ist. Die Akzeptanz in der Bevélkerung
wéchst — auch durch die engagierte Arbeit der Beteiligten. Solche Zugpferde fehlen jedoch in Prenzlau und Templin noch."



"Wir versuchen, den Firmen immer klar zu machen, dass es ihnen eine Ehre sein musste, einige ihrer Mitarbeiter unter den Paten zu wissen”, gibt Marie-Luise Klempin Ines
Nowack und Peggy-Kristin Redlich mit auf den Weg. Die beiden jungen Frauen bauen gerade die Netzwerk-Arbeit zwischen Wismar und Grof3-Délin auf, zéhlen ebenfalls schon
fast 30 Patinnen, die vor ihrem Einsatz umfassend geschult werden.

Die Netzwerke ,Gesunde Kinder", von denen je Landkreis zwei vorgesehen sind, werden mit jeweils 30.000 Euro vom Land unterstitzt. Ein Teil der Personalkosten fur die
Koordinatorinnen, die es in Prenzlau, Templin, Schwedt und bald auch in Angermunde gibt, wird Uber das Regionalbudget geférdert. Auch die Krankenh&user, die den Netzwerken
in der Uckermark Raum und Fachkompetenz bieten, helfen erheblich. Doch gibt es Unterschiede: Die Unterstiitzung reicht vom Biiro und Zugang zur Entbindungsstation, um
frischgebackenen Eltern eine Patenhilfe anzubieten, bis hin zu regelmafigen Spendenaktionen. Hier sieht sich Landrat Schulze in der Pflicht: ,Ich bin nicht angetreten, um das
Licht auszuknipsen, und werde mit den Verantwortlichen dariiber reden, was man verbessern kann, angefangen bei der GLG, wo der Kreis ja Mitgesellschafter ist", machte er den
Netzwerkerinnen Hoffnung.



