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Dachs bringt Naturfreunde ins Gribeln

Von Rex Schober
7 Gross Dolln.

% Zum zweiten Mal hatte das
Hotel Dolinsee-Schorfheide
zum "DdlInsee-Wandertag"

i aufgerufen und musste nicht
lange auf die ersten

1 Wanderfreunde warten.

g = - Plinktlich 10 Uhr trafen sie am
L i : vergangenen Sonntag auf der

- Obstwiese am DolInsee ein und
Fur Sigrid und Klaus Mittag, beide 66 wurden sogleich mit
Jahre, aus Alsenhof bei Templin wurde der praktischen Rucksacken
zweite Doéllnsee-Wandertag zu einem ausgerustet. Das "Netzwerk
unvergesslichen Erlebnis, denn das riistige Gesunde Kinder", dem in
Paar feierte am 5. Juni seinen 46. diesem Jahr der
Hochzeitstag. FOTO: Rex Schober Benefizgedanke der Aktion galt,

hielt fur alle Kinder einen
blauen Spezial-Rucksack bereit. Wahrend die ersten den etwa zwolf
Kilometer langen Rundweg um den Doélinsee angingen, trafen immer mehr
Menschen ein. Gegen 12.30 Uhr gingen etwa 80 Natur- und Wanderfreunde
auf der Strecke. Die AOK gab Tipps flur den richtigen Umgang mit Nordic-
Walking-Stécken und wer wollte, konnte sich ein Paar davon mit auf den
Weg nehmen. Bis zur ersten Quiz-Station konnten die Kinder auf Pony Mira
oder Esel Rosinante von der Firma Reittouristik Sander aus Grof3
Schoénebeck reiten.

Die Forst Brandenburg hatte ein lehrreiches Naturquiz organisiert und so
erwartete auf dem Rundweg Revierforster Hans-Otto Vocks die Wanderer
mit praparierten Wildtieren. Bei Mausebussard, Kolkrabe und Eichhdérnchen
waren die Kreuze auf den Quizkarten flink gemacht, doch beim Dachs
kamen selbst ausgefuchste Naturfreunde ins Grubeln. Weil er so ein helles
Fell hatte, wurde der "Grimbart" oft mit einem Marderhund verwechselt, so
Hans-Otto Vécks. Am Rastplatz an der Léschwasserentnahmestelle am
Ddlinsee prasentierte Forstamtmann Mario Krause den Wanderern einen
préaparierten Zander und blies ein Halali in sein Jagdhorn.

Fur Sigrid und Klaus Mittag, beide 66, aus Alsenhof bei Templin wurde der
zweite DdlInsee-Wandertag zu einem unvergesslichen Erlebnis, denn das
rustige Paar feierte am 5. Juni seinen 46. Hochzeitstag. "Wir sind gerne in
der Natur und wollten schon immer mal um den Doélinsee wandern. Heute,
an unserem Hochzeitstag, hat alles irgendwie gepasst. Ein Glick, dass mein
Mann die Zeitung gelesen hat und wir so vom Wandertag erfahren haben",
erklart Sigrid Mittag schmunzelnd.

300 Euro kamen beim zweiten Ddllnsee-Wandertag zusammen, die nun
dem "Netzwerk Gesunde Kinder" zugutekommt. "Wandern und dabei Gutes
tun, ist doch eine feine Sache. Auch im nachsten Jahr wird das Event mit
vielen Uberraschungen gespickt sein. Wir freuen uns, dass die
Veranstaltung immer mehr Wanderfreunde in die herrliche Schorfheide
lockt", resimiert Hoteldirektor Thomas Eick.

Fenster schlieRen
© Nordkurier.de am 08.06.2011
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Das 100. Baby im Netzwerk Gesunde Kinder Westuckermark heift Lia-Lena. Im Arm von Mama Caroline

Harz lief die junge Dame aus Prenziau die gestrige Begrifungsveranstaltung gelassen iiber sich ergehen.

Koordinatorin Ines Mowak (links) und die Firderer der Einrichtung waren zufrieden.

FOTO: CLAUDAE WAREAL

Sonnenschein Lia-Lena ist das 100.
Baby im Netzwerk Gesunde Kinder

PREMZLAU {CM}. 5ie heifit Lia-le
na und ist ein wahrer Sonnen-
schein, Und weil ithre Moma Co-
roline Harz (21} so umsichrig
witt und sich mat threr Klemnen
zur Betrenung durch eine Patin
des Netzwerkes Gesunde Kinder
Westuckermark angemeldet hat-
te, durfte sich die sechs Wochen
alte junge Dame gestern nicht
nur tber einen Pressetermin
freuen, sondern auch viele Ge-
schenke mit nach Hause neh-
men. Das Midchen geht ndmlich
als 100. Baby des Netzwerkes in

UCKERMARK KURIER - PRENZLAUER ZEITUNG

Artikel vom 01.06.2011

Titelseite

die Amnmalen ein. Lariber freu-
ten sich belm gestrigen Begrii-
Fungsukt im Nelewerkbiico am
Turmearré l'renzlan nicht nor
Eoordinatorin Ines Nowak, son-
dern auch die drei Forderer des
Bindnisses, welches jungen Fl-
tern in den ersten drei Jahren
des Nachwuchses Unterstiitzung
und Betreuung anbietet. Tatkrdf-
g 2ur Seite stehen Nowak und
ithrem Team die VR-Bank Uecker-
Randow, der Prenzlaver Apothe-
ker Orhan Kiziltas und die Ergo-
therapiepraxis Schemik&Rogal-

ski. Anke Schemil: zufilge habe
das Metzwerl: eine erstuunliche
Enlwicklung genommen. Dank
der sehr engagierten Koordinate-
ren wetde jungen Eltern mittler-
weile uckermarkoweit nicht nur
Betreuung durch 38 Paten. son-
dern auch qualitativ hochwerti-
ge Weiterbildung geboten. .Das
gab es bisher so noch nicht”, ist
sich die Fachfrau bewusst. Die
Angebote sind ibrigens aus-
nahmslos kostenfrei und natir-
lich unverbindlich.

2 www.gesukom.de
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Der d&-fihrige Erzleher Rall Tritzschier {links) st der erste
Mico Walkowski sind dankbar, dass af ihmen in den ersten belden Lebensjahren von Sohn Killan beratend zur Selte steht,

Blonder Hiine zeigt

miinnliche Famillenpate im Netrwerk Gasunde Kinder Westuckermark, Janine Anders und

PO LU SRAERAL

neben

Muskeln auch ein grofies Herz

EHRENAMT Ralf Tritz-
schler engagiert sich in
seiner Freizeit fir das
Melawerk Gosunde Kir-
der. Der da-jdhrige Erzie-
her ist hier der erste
mdarnliche Familienpals.

SOR TLAUC & RIS

FRENZLAU, Aul’ den eexten lick
sieht Ralf Triitzschler echt wie sein
Vornamensvetter, der Hollpwood-
Star Rall Maller, aus. Sie wiskien
schom, liebe Leser: der Bodybuilder
Hone deutscher Herkundt, der seit
Jakrzehnren in Amerika Fillnkarmie-
re macht. Doch die Eebensenowiin-
fe der beiden Manner konnten

ungerschicdlicher micht sein. Wih-
remd der Blonde Muskelmann in
(bersee Millionen mit TV-Auftrit-
wen scheffelt, bezicht sein Ucker-
mirker Ebenbild nur” ein Erzle-
hergahale vnd mache mehr durch
sl giofizs Her as diwcl saue -
nesees Ui L2 Ariue v sicl e
et Toer - [Ehripe Tanl wie ollnes
Chr, wemn seine Schicelin e inoder
Terrpliner Eagelsbone cin Prablem
hazen, und - als ol das nich: anfia-
be sz wehive - er srello seine Sei-
aeil gell |ehiresbeginn aucl o den
Divusi aes Mwelewerkes  Devuno
Kinder Westuckermark. Hier be-
trent der Sozialpddagoge mitler-
weile dred Familien mit  iheem
Nachwuchs, JIch habe schon vor
vielen Jahren bei meiner Tachter
all das gemacht, was ein puter Va-
ter tun solle: Windeln wechseln,
Flaschchen grhm. Ared kochen and

wnd el Tels weiB aber anch noch
gut, daws man als junger Papa bei
viclen Pingen unsicher ist”, erin
nert sich der geschiedene Varer an
die Anthinge mit seiner heate 24
Jebirigen roshoer zurack. B ged des-
Ll notal begelstert geussen, als
e vun L Fenilieapalen-des des
Wrlreweskes e JTs s n
rrgere el wn die Sroslmilic
Lngst  nich: mehr
srandard dsc and sich
wiele juage Llwzen al
leiin 10llen mit Loen
Songen wind Augsler”
[rass er von Janine An-
diers {246) wned Hieo Wal
Rowwski (28] nach seiner mehmiona-
tigen Patenaushildung vom Fleck
weg .ongagiert” worden sei, habe
er gar nicht zu hoffen gewagt.
SHoch ussere Chenmie hat von Ar-
I.'mg an gestimmt™, s die bei-

Wiele junge EI-
tern allein mit
ihren Sorgen,

den Prenzbuer. Vad, was dis Wicle
tigste ist Sohn Kilian liebt seinen
Paten iiber alles. Wann imemer der
blende Hitne [nder Tir steht, flingt
der acht Monate alte Soanenschein
i juchzen an. volchen breudentau-
Jael et arsonsten oue pocl e
alwellicle Heinbkely: des Papas
ane. K i i wielen Tronen
srham moiien kanrer©, Tobg [Elins
Mamz. Brispicleweise
als s um die Umsicl-
lues  der  Aahrung
TR I R TR B
wiril, alilay % dd jeildane
den gibt, den man im
Zweifelsfall  anrufen
kann® Weann der dann noch aus
sicht wie ein Typ aus Hollywood -
warum nicht. Frisch gebackene Bl
tern kommen bekannthich nur seb-
ten i den Genuss mal ing Kino ge
hen oo kiinnen. @ www.gesukom.de
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HBahye kitnnon schwimman lermoen
Temphn (UK).

Einen Babyscheimm-Schimipperkurs beetet das Netowerk Gesunds Kinder
am Scnnabersd um 13 Uhr kostenfred in Termnplin an. Der Sors fndet im
Schwimmbacken des Ahom-Saehoteds stait. Geelgnet st din
“Grhwimmstursde™ fir iabys owischen finf und rehn Mosaten. Die
Drganisatoren bechen kurzfmistig wm Aremeidunger.

Telefan: QA%B7 42307
Fanster cchéipBen
@ Nordiorier,de am 07.04. 7021
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Wandertag fiir Familien am Délinsee

Gross DElin {UK). Auch in diesem Jahr plant das Hotel "Dilinsee” wieder
ginen Wandertag fur die ganze Familie. Unterstitzt werden soll mit der
Aktion das "Netzwerk Gesunde Kinder” in der Westuckermark, heiBt es in
einer Pressemitteilung. Es begleitet junge Frauen und Familien in den
ersten drei Lebensjahren des Neugeborenen. Ehrenamtliche Patinnen und
Paten sind den jungen Familien Vertraute und Ratgeber in allen
Al'tagsbelangen.

Der Termin fir den Wandertag steht bereits fest: Am 5. Juni haben
Interessierte die Moglichksit, um den Dillnsees zu spazieren und sinen
erholsamen Tag voller Uberraschungen in der Schorfheide zu erleben,
Ausgangspunkt fir den etwa 12 Kilometer langen Rundweg ist die
Obstwiese am Hotel Dolinses. Von 10 bis 13 Uhr kann dort gestartet
werden. Die leichte undfamilientaugliche Wanderroute davert etwa
zweiginhalb Stunden, so der Veranstalter,

An Start und Ziet besteht fiir jeden Teilnehmer die Méalichkeit, seine
Fitness von elnem AQK-Experten messen zu lassen. Am Start erklart ein
Fachmann die richtige Technik des Nordic Walking und es stehen auf
Wunsch Nordic-Walking-Stiicke bereit. Auf halber Strecke warden den
Wanderern Erfrischungen angeboten, Laufmiide Kinder werden von dortaus
per Shuttle zur Kinderbetreuung aof die Obstwiese ruriickgebracht, wo dar
Tag mit altersgerechten Angehoten gegen 18 Uhr ausklingt. Jeder
Teilnehmer erhilt in diesem Jahr statt eines T-Shirts einen kleinen
Rucksack und nimmt auBerdem an einer Verlosung teil, heilt es aus dem
Hotel, Auf die Gewinner warten attraktive Preise.

Der "2. DAllnses-Wandertag" wird von der Forst Brandenburg, der
ACK-Nordost, der Firma ,Reittouristik Sander’ aus GroB Schénebeck und
der Kinder-Event-Firma "Die kleine Ritterburg” unterstitzt.
Fenster schiiefien

@ MNordkurier.de sm 11.04.2012
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Beim Babyschwimmen strahit Joline iiber das ganze Gesicht
Von Michasla Kumbiar

Templin.

Im Wasser ist die sieben Monate alte Jaline in ihrem Element. Das hat die
Klaeine ihren Eltern am vergangensan Sannabend in der Schwimmballe des
Ahorn-Seshobels Templin bewiesan, *Zu Hause badet sie gern®, so Jolines
Mama Stephanie Walter aus Friedrichswalde, bevor es ins Wasser ging. Mit
waichem Vergnigen ihr Baby dann aber auch in dem um einiges griBeren
Becken mit den Beinen strampeite und {ibers ganze Gesicht strahlbe, damit
htte die junge Frau nicht gerechnet. Das Netzwerk Gesunde Kinder
Westuckermark hatte diese Schnupperstunde filrs Babyschwimmen
angebioten,

"Wir méchten Ihnen heute schon einmal das zelgen, was alles moglich ist”,
50 Maring Kerski, Mitarbeiterin des Seehotels, "Dann kiinnen Sie, bevor
unser Kurs im September beginnt, sonnabends gemn kommen und sich
selbststAndig mit Threm Kind ins Wasser begeben”, erklarte sie den Eltern
zu Beginn der Schnupperstunds. Die meisten von ihnen kennen sich
bereits, weil sie auch schon andere Offerten des Netzwerkes
wahrgenommen haben, Stephanie Walter beispielsweise war beim Kochkurs
filr gesunden Babybrel dabel. "Die Angebota sind interessant. Man hat
Gelegenhait, sich mit anderen Elrern ausrutauschen und 2uch die Kinder
haben schon Kontakt zueinander.”

Pegoy Redlich-Pahl, Projekbeoordinaborin des Metzwerkes, freute sich Gber
das Interesse an der Schnupperstunde. "Geplant ist, dass wir mit dem
Aharn-Seahobel eine Kooperation singehen wollen. In diessm
Zusammenhang profiieren Netzwerk-Eltem, wenn sie sich fir den
Babyschwimmbkurs im September anmelden, Sie erhalten dafir einen
Rabatt®, lied sie wissen, Dieser Kurs gehdre in den Bereich Haitung und
Bewequng, In denen Vaber und Motter Tipps und Informationen zur
Gesunderhaftung ihres Babys bekommen. “Darliber hinows bieten wir auch
Elternschubungen zu Erziehungsthemen an und eben auch die Kechkurse.”
Auferdem sel man natlirich jederzeit affen flir Anregungen der Eltem,
wenn sie sich filr speziella Themen interessieren.

Marina Kerski lie suf Machfragedes Uckermark Kurier wissen, dass
Babyschwimmbkurse sahr beliebt und nachgefragt sind. Sie empfiehit, dass
die Kleinen daru mindestens vier Monate alt und in der Regal nicht &ter als
sleben Monate sein sollften.
Fenster schiiefan

& Mordkpriec.de am J]. 04,3011
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Gut behiitet ins Leben starten

Sana Krankenhaus informierte iber die Betreyung und medizinische Versorgung von Schwangeren

Tempin. Zum Thema ,Gut [ NENEE |
ehitet i Leben starten” im
Sand Krankesihaus informier-
tenicham 13, April micht nne
werdende - Eltemn, | sandern
auch  mferessierte  Grofel-

vor, Pro Familia, verteh
| durch Frau Kokoiek, info

e, miere dber migliche fnani-
Machsiner einbettenden Be- elle Unierstim und Bera-
grifiung durch die leitende  tung der ungen Familien.
Chefarztinder Klindk D Ruth T Anschiisss an den Infoe-
Mahl und der Vorstllung des mistionsblnck hatten die Tel
rienz {Chefarztes der Grmillo-  nehmer asrcichend Gelegen:
logischen  Abteihmg, D Bieit den Kreifial und die
Mogtafy, stelften die Fachab- Wichnerinnen-Station iz be-
ellumigen des Flases das wm- | sichtigen md koanten sich
Betreungund medsanischen petenten Fichpersonal beant
Versorgunig der Schwangeren 2 worten bassen,
in der Region vor. Die Beleg- Junge Familien und werdende Eitern nutzten den Aktionstag ,Gut behitetins  auf der Homepage des
hebamme Heidrun Ebelinfor- Leben starten”. Fotn:Sana KT Krankenhauses (wwwisam-
migrte dber die Begleiting kt.de] liipnen Intepess

werdeader Mofier vor, unter ist, dass dex behandelndo Arzt dann die eitends Stations- ren Bim Trarmaus Hebeminen, sich Wher alle Leisturigen und
vind nach der Geburr, Aufei- auf einemn  Transportschein, schviester Marion Klngka den Pflegefachhniften,  Arvten, Angebote des Haused und des
nen Aspebtwiesdie Hebamme {Einwelsngsschein zur Ge- ca. 20 interessiesten Teilneh- Physiotherapeuten und Bera- Netrwerkes MM
besonders him: der Transport burt®)die gewiinschteEnhin- mern die fachfiche Unferstit- temsichern einen fachompe: seiwle weere Verinstilttingén
e Gebuartin dlie Klinik wird dungsldindl in diesem Fal sungund Begleinung derjun- temten Auferhalt im Sana. nformieten. Auch Veranseal:
vorrder pesetzlichen Kranken: Sana Keankenhaus Templin, gen Mitter und threr Meuge- Krankenhous Templin und tongen diser Art sind i
kasse ohne Purahlieeg dmner. notiert, borenen, die diese anf dér einen gut behitteter Start ine. regelmidfien Abstiinden ge-
bernommen Wichtig dabei Anschawfich  schilderte. Wachnerininen-Station erfah Tiben. Poggy-Kaistin Redlich-  plant red
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Gut behiitet ins Leben starten
Aktionstag fiir Familien

In einer gemeinsamen Veranstaltung des Sana

Krankenhaus Templin und des Kooperationspartners

Metzwerk Gesunde Kinder erhalten Sie vielfaltige Informationen
rund um das Thema: Schwangerschaft — Geburt — Lebensstart.
Angesprochen sind nicht nur werdende Eltern, sondern

auch werdende oder "frisch gebackenaen” GroBellem,
UrgroBeltern, Tarnten und Onkel sowie alle, die einfach

nur inre Baby-Kenntnisse auffrischen mochien.

-

i
kv

]
#

= Hebammen am Sana Krankenhaus Templin
Schwangerschaft, Geburt, hduslichen Nachsorge

«  Die Zei auf der Wochnarinnenstation
= Gesund aufwachsen
» Finanzielle Unterstitzung in der Schwangerschaflt und in der Zeit nach der Geburt

« Infostande zur Babyerndhrung und Pilege
{Fa. Humana, Fa. Hipp)

Im Anschluss an die Veranstaltung bestaht die Maglichkeit, die Kreifsale und die
Wochenstation zu besichtigen.

Zelt: 13, April 2011 £

15.00 - 17.30 Uhr -

Ort:  Sana Krankenhaus Templin g
Mehrzweckraum, 2. DG

Sana Krankenhaus Templin | Robert-iach-Siralle 24, 17268 Templin
woww sana-kide | info@sana-kl.dea.
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Anlanfstelle fiir frischgebackene Eltern
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Metzwerk bakommt Untergtiizung

Prenzlaa (L.

D prendaver Zweigulelhe des Netewerkes Gesmnde Kinder
Eheeluciarmark hat woun Untetoehmer Qrhan Kizias enen
Computer gescheikt Dekammen, Anfang Mae hatte Daitarin
Ires Mgwak bel den Raziarm fer Knsiccstadt dzs Netmwark
woiestedl, "Cda Arbelt hat mibch sofort dberzeugt”, erkisr
Kiziltas, Mach einent Rasuch in den RAumAchketen sar klar,
dass ein Compater am drngendsten benftigt wird. Und es sol
niht dig Intrts Zusemmens-bet gewesen sen. “Uenn es qibl

: g wiele Minder vor Orl, the Hille beisabigen®, st der Soender
heraeal,

FOTO TasJANS RIChies
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Gut behiitet ins Lehen starten

Gesunde und starke Kinder sind die Hoffnungstrager unserer Zukunft

Netzwerk Gesunde Kinder bietet Unterstiitzung

Templin (A.B.). Gibd s fir Eltem
etwas Schineres als fhee Kinder

gesund 1 behiltet aubwachsen
2u sshan? Den Wunsch, dass aus
den gigenen Sprissingen einmal
starke, selbsthewussle Persin-
lichksilen werdan, leilen wohl e
Paare. Doch wie emeicht man
dxs? Wicle Emem sind unsicher

ndmlich schon saly fri gelegh
Bergits in der Schwangerschaft
kimnen eine Vielzahl von Fragen
aireten vnd Entscheidungen an-
stehen, bei denen der Ral und die

giner 3-jhnigen Tociter - letet seit
August 2009 diz Templines Zweig-
stielle des Netrweres Gesunde
Kinder lhr Bim befindet sich im
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Beim Babyschwimmen strahlt Joline Uber das ganze Gesicht

Sichtlich Vergnugen bereitete Mittern und Vatern und ihrem Nachwuchs
diese gemeinsame Begegnung mit dem Wasser. Es gab nur wenige Tranen
bei einigen Kleinen. Sie lieBen sich schnell wieder beruhigen. Foto:
Michaela Kumkar

Zusammenarbeit. Das Netzwerk "Gesunde Kinder" plant eine Kooperation
mit dem Ahorn-Seehotel Templin. Die Schnupperstunde kommt gut an.

Von Michaela Kumkar

Templin. Im Wasser ist die sieben Monate alte Joline in ihrem Element.
Das hat die Kleine ihren Eltern am vergangenen Sonnabend in der
Schwimmbhalle des Ahorn-Seehotels Templin bewiesen. "Zu Hause badet sie
gern", so Jolines Mama Stephanie Walter aus Friedrichswalde, bevor es ins
Wasser ging.

Mit welchem Vergniigen ihr Baby dann aber auch in dem um einiges
groReren Becken mit den Beinen strampelte und Ubers ganze Gesicht
strahlte, damit héatte die junge Frau nicht gerechnet. Das Netzwerk
Gesunde Kinder Westuckermark hatte diese Schnupperstunde firs
Babyschwimmen angeboten.

"Wir méchten Ihnen heute schon einmal das zeigen, was alles moglich ist",
so Marina Kerski, Mitarbeiterin des Seehotels. "Dann kénnen Sie, bevor
unser Kurs im September beginnt, sonnabends gern kommen und sich
selbststandig mit Threm Kind ins Wasser begeben", erklarte sie den Eltern
zu Beginn der Schnupperstunde. Die meisten von ihnen kennen sich
bereits, weil sie auch schon andere Offerten des Netzwerkes
wahrgenommen haben. Stephanie Walter beispielsweise war beim Kochkurs
fur gesunden Babybrei dabei. "Die Angebote sind interessant. Man hat
Gelegenheit, sich mit anderen Eltern auszutauschen und auch die Kinder
haben schon Kontakt zueinander."

Peggy Redlich-Pahl, Projektkoordinatorin des Netzwerkes, freute sich tUber
das Interesse an der Schnupperstunde. "Geplant ist, dass wir mit dem
Ahorn-Seehotel eine Kooperation eingehen wollen. In diesem
Zusammenhang profitieren Netzwerk-Eltern, wenn sie sich fur den
Babyschwimmkurs im September anmelden.

Sie erhalten dafiir einen Rabatt", liel? sie wissen. Dieser Kurs gehére in den
Bereich Haltung und Bewegung, in denen Vater und Mutter Tipps und
Informationen zur Gesunderhaltung ihres Babys bekommen. "Dariiber
hinaus bieten wir auch Elternschulungen zu Erziehungsthemen an und eben
auch die Kochkurse." AuRerdem sei man naturlich jederzeit offen fur
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Anregungen der Eltern, wenn sie sich fur spezielle Themen interessieren.

Marina Kerski lie auf Nachfrage des Uckermark Kurier wissen, dass
Babyschwimmkurse sehr beliebt und nachgefragt sind. Sie empfiehlt, dass
die Kleinen dazu mindestens vier Monate alt und in der Regel nicht alter als
sieben Monate sein sollten.

®™ Mehr Meldungen aus Templin >>
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