
Für Sigrid und Klaus Mittag, beide 66
Jahre, aus Alsenhof bei Templin wurde der
zweite Döllnsee-Wandertag zu einem
unvergesslichen Erlebnis, denn das rüstige
Paar feierte am 5. Juni seinen 46.
Hochzeitstag. FOTO: Rex Schober
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Dachs bringt Naturfreunde ins Grübeln

Von Rex Schober

Gross Dölln.

Zum zweiten Mal hatte das
Hotel Döllnsee-Schorfheide
zum "Döllnsee-Wandertag"
aufgerufen und musste nicht
lange auf die ersten
Wanderfreunde warten.
Pünktlich 10 Uhr trafen sie am
vergangenen Sonntag auf der
Obstwiese am Döllnsee ein und
wurden sogleich mit
praktischen Rucksäcken
ausgerüstet. Das "Netzwerk
Gesunde Kinder", dem in
diesem Jahr der
Benefizgedanke der Aktion galt,
hielt für alle Kinder einen

blauen Spezial-Rucksack bereit. Während die ersten den etwa zwölf
Kilometer langen Rundweg um den Döllnsee angingen, trafen immer mehr
Menschen ein. Gegen 12.30 Uhr gingen etwa 80 Natur- und Wanderfreunde
auf der Strecke. Die AOK gab Tipps für den richtigen Umgang mit Nordic-
Walking-Stöcken und wer wollte, konnte sich ein Paar davon mit auf den
Weg nehmen. Bis zur ersten Quiz-Station konnten die Kinder auf Pony Mira
oder Esel Rosinante von der Firma Reittouristik Sander aus Groß
Schönebeck reiten.

Die Forst Brandenburg hatte ein lehrreiches Naturquiz organisiert und so
erwartete auf dem Rundweg Revierförster Hans-Otto Vöcks die Wanderer
mit präparierten Wildtieren. Bei Mäusebussard, Kolkrabe und Eichhörnchen
waren die Kreuze auf den Quizkarten flink gemacht, doch beim Dachs
kamen selbst ausgefuchste Naturfreunde ins Grübeln. Weil er so ein helles
Fell hatte, wurde der "Grimbart" oft mit einem Marderhund verwechselt, so
Hans-Otto Vöcks. Am Rastplatz an der Löschwasserentnahmestelle am
Döllnsee präsentierte Forstamtmann Mario Krause den Wanderern einen
präparierten Zander und blies ein Halali in sein Jagdhorn.

Für Sigrid und Klaus Mittag, beide 66, aus Alsenhof bei Templin wurde der
zweite Döllnsee-Wandertag zu einem unvergesslichen Erlebnis, denn das
rüstige Paar feierte am 5. Juni seinen 46. Hochzeitstag. "Wir sind gerne in
der Natur und wollten schon immer mal um den Döllnsee wandern. Heute,
an unserem Hochzeitstag, hat alles irgendwie gepasst. Ein Glück, dass mein
Mann die Zeitung gelesen hat und wir so vom Wandertag erfahren haben",
erklärt Sigrid Mittag schmunzelnd.

300 Euro kamen beim zweiten Döllnsee-Wandertag zusammen, die nun
dem "Netzwerk Gesunde Kinder" zugutekommt. "Wandern und dabei Gutes
tun, ist doch eine feine Sache. Auch im nächsten Jahr wird das Event mit
vielen Überraschungen gespickt sein. Wir freuen uns, dass die
Veranstaltung immer mehr Wanderfreunde in die herrliche Schorfheide
lockt", resümiert Hoteldirektor Thomas Eick.

Fenster schließen
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Beim Babyschwimmen strahlt Joline über das ganze Gesicht

Sichtlich Vergnügen bereitete Müttern und Vätern und ihrem Nachwuchs
diese gemeinsame Begegnung mit dem Wasser. Es gab nur wenige Tränen
bei einigen Kleinen. Sie ließen sich schnell wieder beruhigen. Foto:
Michaela Kumkar

Zusammenarbeit. Das Netzwerk "Gesunde Kinder" plant eine Kooperation
mit dem Ahorn-Seehotel Templin. Die Schnupperstunde kommt gut an.

Von Michaela Kumkar

Templin. Im Wasser ist die sieben Monate alte Joline in ihrem Element.
Das hat die Kleine ihren Eltern am vergangenen Sonnabend in der
Schwimmhalle des Ahorn-Seehotels Templin bewiesen. "Zu Hause badet sie
gern", so Jolines Mama Stephanie Walter aus Friedrichswalde, bevor es ins
Wasser ging.

Mit welchem Vergnügen ihr Baby dann aber auch in dem um einiges
größeren Becken mit den Beinen strampelte und übers ganze Gesicht
strahlte, damit hätte die junge Frau nicht gerechnet. Das Netzwerk
Gesunde Kinder Westuckermark hatte diese Schnupperstunde fürs
Babyschwimmen angeboten.

"Wir möchten Ihnen heute schon einmal das zeigen, was alles möglich ist",
so Marina Kerski, Mitarbeiterin des Seehotels. "Dann können Sie, bevor
unser Kurs im September beginnt, sonnabends gern kommen und sich
selbstständig mit Ihrem Kind ins Wasser begeben", erklärte sie den Eltern
zu Beginn der Schnupperstunde. Die meisten von ihnen kennen sich
bereits, weil sie auch schon andere Offerten des Netzwerkes
wahrgenommen haben. Stephanie Walter beispielsweise war beim Kochkurs
für gesunden Babybrei dabei. "Die Angebote sind interessant. Man hat
Gelegenheit, sich mit anderen Eltern auszutauschen und auch die Kinder
haben schon Kontakt zueinander."

Peggy Redlich-Pahl, Projektkoordinatorin des Netzwerkes, freute sich über
das Interesse an der Schnupperstunde. "Geplant ist, dass wir mit dem
Ahorn-Seehotel eine Kooperation eingehen wollen. In diesem
Zusammenhang profitieren Netzwerk-Eltern, wenn sie sich für den
Babyschwimmkurs im September anmelden.

Sie erhalten dafür einen Rabatt", ließ sie wissen. Dieser Kurs gehöre in den
Bereich Haltung und Bewegung, in denen Väter und Mütter Tipps und
Informationen zur Gesunderhaltung ihres Babys bekommen. "Darüber
hinaus bieten wir auch Elternschulungen zu Erziehungsthemen an und eben
auch die Kochkurse." Außerdem sei man natürlich jederzeit offen für
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Anregungen der Eltern, wenn sie sich für spezielle Themen interessieren.

Marina Kerski ließ auf Nachfrage des Uckermark Kurier wissen, dass
Babyschwimmkurse sehr beliebt und nachgefragt sind. Sie empfiehlt, dass
die Kleinen dazu mindestens vier Monate alt und in der Regel nicht älter als
sieben Monate sein sollten.

Mehr Meldungen aus Templin >>
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