


Hebamme Dods Prisile (hinten, 4. vonlinks) und Netzwerkkoordinatorin ines Nowak (Rinten, 3. von rechis) luden in dieser Weoche Zum rwaten Mal junge

Miltter zum gemeinsamen Braliachen ein. Die Veranstaltung bei der ADK Prenziau erfreut sich immer gréfierer Beilebthelt.
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Selbstgemachter Kiirbis-Brei
schmeckt nicht nur den Babys

UNTERSTUTZUNG Das
Netzwerk Gesunde
Kinder steht jungen
Eltern mit Rat und Tat
7ur Seite. Auch die Koch-
kurse mit Hebamme
Pricllle kommen gul an.

WOM CLALDNA MARSAL

PRENZLAU. Frauen mittleren Altars
hart man hiufig von der Mitterbs-
ratung tn der DDR schwirmen.
Egal. welche Fragen man damals
#um Thema Baby hatte. da fanden
sich offenbar immer die richtigen
Ansprechpartner, die vor allem un-
erfahrenen Eltern in der ersten
spannenden Zeit mit dem Neugeho-
renen gut zur Seite standen,

Das Newxwerk Cesunde Kinder
erinnert ein bisschen an diese Vor-
wendeinstitution, Die Alzepianz
in der Region jedentalls ist schon
ricsengrof, Zum einen melden
sich immer mehr Familien. die in
dan ersten beiden Lebensjahren
des Kindes gern einenn erfahirenen
Paten an ihrer Seite haben mbch-
tenn. Zum anderen ist auch die Be
reitschatt der Uckermirker grof,
gich vom Netzwerk zum Paten aus-
bilden ra lassen. Mitderweile Buft
schon der zweite Lehrgang, Umd
auch die dbrigen Veranstaltungen
arfeaiiom cich seallor Baliahrhale

beispiclyweise der Kochkurs iy
junge Eltern. In dieser Woche tra-
fen sich ermeut interessiente Mo
ter, um sich bei Netzwerkkoordina-
torin Ines Nowak und Hebamme
Dheris Prisille Eochtricks abzualau-
schen,

Mit dabei war wieder Bicole Sei-
bert. Wiss bed theer neun Monare al-
ter Tochter Zowe auf den Tisch
kommt, hat die junge Fran aus-
nahmslos selbst gemacht. Ich ko
che immer aul Vorrat und friere
den Brei dann portinnsweise #in”,
lieft die Prenzlauerin wissen,

Auch Johanna Gottschalk hat
bei Sohn Lukas-Gabriel, heuts 5.
fast jeden Babybrei selbsigekochi,
Jetzt, wo Briderchen Jannis Kask
mir da ist, mochte sie wiedar damit
beginnen. Der SiiEe ist Kinf Mana-
12 alt und darfie schon bald Appe-
tr anf etwas Festes bekommen,
-Dafiir miste ich mich®, verriet sel-
ne Mama lachend. _Mal sehen, ob
er wie s¢in Bruder auch auf Mudeln
und Apfalmus steht”, setzte sie hin-
zui. Liza Brand stillt swar noch voll,
aber auch sle beschiftigr sich be
reits mit dem Gedanken, fir Toch-
ter Ida ivier Monate} am Herd zu
stefien, Ein Rezept hat sie schon im
Kopf: Kirbis Kartoffel-Brei. .Den ha:
ben wir beim letzien Mal gelernt,
und ich muss sagen, er hat selbst
mir geschmackr. Ohne diace Anre-
gung wire ich wahrscheinlich nie
aufl die ldee gekommen, meinem
Baby Kiirbis anzubieten”®. Der Favo-
eit van Clandis Fimmaermoann imnd

‘Wihrend die Mamas Inder AOK-Kiiche leckere Brele krelorien, wurden fhre
Sprigsiinge Im Turnszal gut von rwel Hetrwerkpatinnen betreut.

dem sechs Monate alten Schm Jo
nas| ist Apfel Twicback Brei.

Da kratze ich immer die Schiis
£¢] aus, 50 lecker st der”, verriet sie
im Gesprich mit dem Uckermark
Furier. Auch MNadin KremearBeutel
sagr diese Geschmackskombina-
tian 2 Die Muttervon Hias Justus
{finf Monatel kennt das Breiko-
chen schon von ihrem Altesten ju-
Thas Mattis (4] und freut sich schon
wieder aul diese geschimacksraiche
Feit. Fachfran Doris Prisille beru-
higer, dass man baim Kochen eigent-
lich nichts falsch machen kbnne,
wenn man Grundprinzipien beach-
te. 5ie empfiehlt den Frauen, ans-
nahmslos denisches Ohst und Ga

musa T verwenden. [ Was jahres-
zeitlich nicht im Frischeregal zn
finden iit. kann aus der Tiefikihl-
truhe erworben werden”.

Fars Selbermachen spricht ihrer
Meinung rach namlich nicht nur
der Preis, .mit ginem Materialein-
satz von drei Ewro koche ich Brai
fior ¢ine ganze Woche™, sondern
auch die Gewissheit. .dass man
well, was drin ist". Nimlich aus-
nahmslos frische Zutaten und kei-
nerlei Gevwnrz, Salz. Iuncker. fe-
wchwaigs denn irgendwelche Kon-
servierungsstolfe oder schadliche
Substanzen. Die Angst davor st
nimbch bei allen Eltern riosen-
crof. Kontakt: Tel 03984 33329
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Neue Familienpaten begriiBit

v ;

i b s
Prenzlau (UK). Drei neue Patinnen und der erste mannliche Familienpate wurden
dieser Tage von Ines Nowak (Mitte), Koordinatorin des Netzwerkes Gesunde Kinder
Westuckermark, begriilét. Im Bild: Anett Wepner, Angelika Ki, Ralf Tritzschler,
Carola Sommer (von links nach rechts). Sie stehen kiinftig frisch gebackenen Eltern
in den ersten Lebensjahren ihrer Kinder beratend zur Seite.
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Netzwerk Gesunde Kinder: Hohe Zufriedenheit 31!55_

=
Junge Familien sind mit der Unterstiitzung durch die inzwischen 18 ,,Netz- Netzwerk w
werke Gesunde Kinder" auRerst zufrieden. Die Betreuung durch ehrenamt- g&.‘ (7
liche Patinnen und Paten wirkt sich positiv auf die Gesundheit und Entwick- q{M%
lung der Kinder aus. Das sind Ergebnisse einer landesweiten Untersu- e

chung, die Sozial- und Familienminister Giinter Baaske heute in Potsdam
vorstellte. Baaske: ,Mit den gednderten Familienstrukturen stehen junge
Eltern oft alleine da und wiinschen sich Unterstiitzung. Das leisten die
Netzwerke mit Herz und Verstand. Sie machen unbiirokratisch und kompe-
tent auf passgenaue Angebote vor Ort aufmerksam. Das Programm findet
auch starkes Interesse bei anderen Bundeslandern.*

Metzwerke  Geaunde  Kindar®  aind  Teil  des  familienpolitischen
Mafinahmeprogramms der Landesregierung. In ihnen kénnen Eltern bereits vor
einer Geburt Unterstiitzung erhalten. Zur Férderung der gesundheitlichen und
sozialen Entwicklung werden sie und ihre Kinder bis zu deren 3. Lebensjahr
begleitet. In den regional strukturierten Netzwerken verbinden sich Kompetenz
von Fachkraften und ehrenamtliches Engagement.

Ehrenamtliche Patinnen und Paten arbeiten in sachkundigen lokalen und regio-
nalen Netzwerken zusammen mit 6rtlichen Hebammen, Frauenarzten und Kin-
derérzten, Schwangerenberatung, Jugend-, Sozial- und Gesundheitsamt in ver-
bindlichen Kooperationsvereinbarungen. Diesen Patinnen spricht Baaske , héichis-
te Anerkennung flir ein starkes Ehrenamt" zus.

Das jlingste Netzwerk entstand im August 2010 in Cottbus, das erste im Sommer
2006 in der Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin am Klinikum Niederlausitz.
Hendrik Karpinski, Geschaftsflihrer des Klinikums in Senftenberg: .Unsere Erfah-
rung zeigt, dass bereits in der Schwangerschaft oder unmittelbar nach der Geburt
die Weichen flir eine gute Zukunft von Kind und Familie gestellt werden kénnen.
Werdende Mtter und Vater nehmen Unterstlitzung an, wenn sie als Service und
frei von Belehrung oder Bevormundung angeboten wird.*

cerLifikal seil 2006
audh beru undlzmilie |
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Dieser Wunsch von den Familien habe das Klinikum dazu veranlasst, in enger
Zusammenarbeit mit der Landesregierung das Pilotprojekt M aderlavgitzer Matz-
werk Gesunde Kinder' zu starten. Vorausgegangen waren Informationsreisen
unter anderem von Ministerprasident Matthias Platzeck nach Finnland. Baaske:
JDort aind derartige Metzwarks garks Grundptailar dar gesellachaflichan Ent-
wicklung. Sie sind fiir uns Element des "Vorsorgenden Sozialstaats .

Inzwischen sind 930 ehrenamtliche Patinnen und Paten in 18 Netzwerken an
30 Standorten aktiv. In ihren Einzugsgebieten wurden seit jeweiliger Netzwerk-
griindung bisher 17.700 Kinder geboren, davon werden 3.400 in einem der Netz-
werke betreut. Die Reichweite betragt damit landesweit 19 Prozent.

Baaske: .In diesem Jahr haben wir Qualitatskriterien verabschiedet, die das
kinftige Handeln der Netzwerke bestimmen. Unser Ziel ist es, noch mehr Kinder
und junge Familien zu begleiten und die Nachhaltigkeit der Netzwerkarbeit zu
sichern.” Dag Lard unterstitzt auch im kommenden Jahr jeden Landkreis mit
60.000 Euro und die kreisfreien Stadte mit je 30.000 Euro.

Die Evaluation fihrte das Eerliner Institut Forschung, Beratung + Evaluation”
unter der Leitung von Dr. Wolf Kirschner durch. 1.091 Miitter und 369 Patinnen
und Paten, die zusammen 1.919 Familien betreuen, beteiligten sich an der
Untersuchung. 86 Prozent der Eltern sind mit den verschiedenen Leistungen
insgesamt sehr zufrieden bis zufrieden. 95 Prozent wlrden das Netzwerk weiter
empfehlen, flr die Patinnen liegt dieser Wert bei 90 Prozent.

Im Durchschnitt ist eine Patin 47 Jahre alt und betreut etwa 5 Familien. Die mei-
sten Mitter — 26 Prozent — wurden Uber Hebammen auf die Netzwerkarbeit auf-
merksam, 20 Prozent der befragten Mitter sind alleinerziehend. 94 Prozent der
befragten Mutter und Vater bewerten den Gesundheitszustand ihres Kindes mit
sehr gut oder gut. Dabei gibt es keine Unterschiede bei Herkunft oder Bildungs-
grad. Baaske: ,Daz ist ain Erfolgsindikator der Netzwerkarbeit."

Erstmals konnten im Rahmen der Reihenuntersuchungen 2009/2010 durch den
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst der Gesundheitsamter bei rund 13.500
Kindern im Alter von 30 bis 42 Monaten Vergleiche zu den 362 Kindern, die in
einem Netzwerk betreut wurden, gezogen werden. Hier zeigen sich weitere posi-
tive Einflisse. So wurde bei 7,8 Prozent aller Kinder ein Forderbedarf festgestellt,
abar nur bei 5.8 Frozent aller hetzwark-Kinder’, A.ch nehmen | Metzwerk-
kinder® haufiger an der U7a-Untersuchung teil und bringen haufiger den Impf-
ausweis bei. Baaske: ,Jas alee sind Ineizien fir die positive Wirkung car MNeatz-
werke auf die Entwicklung der Kindar’.

Alle Netzwerke im Netz: hitp:/www.netzwerk-gesunde-kinder.de/.
Tabellarische Netzwerk-Ubersicht: http:/service.brandenburg.de/lis/detail.php ?id=228641
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