Prenzlauer Zeitung

Artikel vom 13.01.2011
Elternkurs beschaftigt sich mit Mutter-Kind-Bindung

Prenzlau (CM).

Das Netzwerk Gesunde Kinder startet mit vielen Ideen ins neue Jahr. Bereits am
Montag, dem 17. Januar, wird ab 10 Uhr zum ersten Elterntreff eingeladen.
Ergotherapeutin Anke Schemik will in ihrer Praxis am Prenzlauer Turmcarré tber
Mdoglichkeiten der Férderung der Mutter-Kind-Bindung und Interaktion sprechen.
Thema des Vormittags ist "Der Schmetterling hat Fuhler, womit fuhle ich?". Die
Veranstaltung richtet sich an interessierte Mutter mit Kindern von drei bis zwolf
Monaten.

Tags darauf findet ab 9.30 Uhr der Kochkurs "Babybrei mit Nudeln und Reis" statt,
Treffpunkt ist die AOK-Geschéftstelle Prenzlau, obere Etage.

Am 24. Januar ab 10 Uhr wird zum zweiten "Fuhl"-Elterntreff eingeladen.

Am 26. Januar treffen sich die 21 Familienpaten aus dem Raum Prenzlau zum
Patenstammtisch. Dr. Karl-Hermann Seefeldt, Chefarzt i.R., mdchte in der Gaststatte
"Kleine Heide" Uber "Geburtsfehler und Behinderungen" sprechen. Ines Nowak,
Projektkoordination des Netzwerkes Gesunde Kinder, freut sich, dass die
Anstrengungen ihrer Initiative in der Offentlichkeit immer besser wahr- und
angenommen werden.

Allein im Raum Prenzlau genief3en schon 40 Familien mit Kleinkindern die Betreuung
durch ehrenamtliche Familienpaten, in der gesamten Westuckermark sind es 74.
"Dementsprechend grol} ist der Bedarf an Paten. Interessierte Frauen und Manner
kdnnen sich jederzeit fur einen Ausbildungskurs anmelden”, sagt Ines Nowak.
Bereits im Fruhjahr sollen neue Seminare beginnen.

Kontakt: 03984 33329
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Artikel vom 20.01,2011

"Schmusen stdrkt die Mutter- Kind-Bi ndung™

Won Franziska Gerhandt

PRENZLAU. “Die Kinder sollen ruhig mal so richtig im

| Matsch splelen®, sagt Monilka Nauschiltz und ldchelt

| dabel, Spall am Toben zu haben und dabel alle selne
Sinne elnzusetzen, das kann sehr sinmvodl sein, *Die
kindliche Neugier ist etwas Tolles, aber unseme Kleinen
hiren auf dem Spielplatz oft nur: Mach dich nicht
schmutzig, pass aufl® Gemeinsam mit threr Kollegin
Anke Schemik und Ines Nowak vom “Netzwerk Gesunde
| Kinder® bietet die Ergotherapeutin einen Kurs fir Mitter
mit thren Babys an, um genau solche Dinge zu
vermittedn, Das Seminar heidt "Der Schmetterling hat
Fithler - womit fihle ich?® und stdrkt die Bindung
zwilschen Mutter und Kind. Dabel geht &s ums
Schmusen, ums Basteln und Spielen. Nebenbel wird
aber auch praktisches und thepretisches Wissen
wermittelt. Besonders Mitter mit unruhigen Kindern
profitieren dawvon, sagen Experten,

An alitdglichen Handlungen wie Stillen, Baden,
Eincremen oder Flttern wird gezeigt, dass diese nicht
nur der Versorgung und Pllege des Kindes dienen,
sondern auch genutzt werden kbnnen, um Warme,
2k Geborgenheit und Trost zu geben, "Nur wer diese

: i Gefihle selbst wahrgenommen hat, kann ske spater an
o i andere weltergeben®, erldutert Anke Schemik,
DE'HE:JJ'ER alle, hier mit Threr Mutte ikl = e ol

DERE, 1Wer er f: Gesundheit der Babys einen praventiven Charakter

Claudia Topler genfeBt den Kurs sihtich — paben: Die Psyche und die Haut beispielswelse hingen
und hat viel Spaf an der Bewegung. FOTO! oft eng zusammen. Ein Ansatz ist daher: Wird der
FRANZISKA GERHARDT Tastsinn aktiviert, sinkt die Gefahr, dass ein Kind spater
im Leben an Hautkrankheiten leidet.

In der heutigen "verkopften® Gesellschaft leiden viele Kinder zunehmend an einem kranken
Sinnessystem, sagen die Ergotherapeutinnen, Da die Kinder 2u viel fernsehen und am Computer
sitzen, kst ihr Hiren und Sehen stark ausgepragt. Andere Sinne wie das Tasten und der
Bewegungsapparat kinnen aber verklmmem,

Zum ersten Termin sind vier Frauen gekommen, um sich (ber die sogenannten Nahsinne und deren
Funktionen zu informieren. Zu den Nahsinnen gehbren zum Belsplel Tasten und Flhlen, in der
Fachsprache auch Oberfidchensensibilitdt genannt. In den nachsten Wodhen geht es dann mit dem
Bewegungssinn der Muskeln, Sehnen und Gelenke - der Tiefensensibilitat - und dem

Gleichgewl chitssinn weiter, Selt zwel Jahren besteht die Kooperation zwischen dem Netzwerk
Gesunde Kinder und den Ergotherapeutinnen schon. "Das Schéne ist, dass durch die
Zusammenarbet Fachwissen geblindel und praventlv vor Ort eingesetst wenden kann®, erkldrt Anke
Schemik, “Jeder kann etwas anderes, dadurch entstehen sehr gute Synergien.” In fhrer Prasds, die
ske gemelnsam mit Birgit Rogalski betredbt, steht die Tor fr Interessierte immer offen,

“Mur wer selbst Geflihle wahrnimmt, kann sie weltergeben,”
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Artikel vom 17.03.2011

Netzwerk hat jetzt auch einen Schirmherren
Templin (MB).

Frank Fillbrunn,
Sozialdezernent des
Landkreises, ist der neue
Schirmherr des Netzwerks
Gesunde Kinder. AuRerdem
bestatigten gestern Vertreter
. des Sana Krankenhauses
" Templin und des Netzwerks
| o o Gesundheit und
ﬂ A - _ EE | Kommunikation e.V., dem
{ c i “Tragerverein des Netzwerks
Dr. Martina Einhorn, Peggy Redlich-Pahl,  Gesunde Kinder, den bereits
Michael Kabiersch, Frank Fillorunn und Dr. bestehenden
Ruth Mahl (von links) haben den Kooperationsvertrag. "Seit
Kooperationsvertrag zwischen dem Sana  eineinhalb Jahren gibt es die
Krankenhaus Templin und dem Netzwerk Kooperation inzwischen. In der
Gesunde Kinder gestern feierlich und Zeit ist ein aktives Netzwerk
schriftlich bestatigt. FOTO: Meike Bartz entstanden”, erklarte der
Direktor des Sana
Krankenhauses, Michael Kabiersch, die Motivation, den Vertrag auch endlich
schriftlich zu fixieren. Frank Fillbrunn betonte, dass enge Kooperationen der
richtige Weg seien, die gesundheitliche Vorsorge in der Uckermark zu
verbessern. Dass das Projekt, bei dem ehrenamtliche Paten junge Familien
im Alltag unterstiitzen und beraten, funktioniert, bestatigte Dr. Ruth Mahl,
Kinderarztin und leitende Chefarztin. Viele Akteure des
Gesundheitsbereiches arbeiten auf kurzem Weg miteinander, lobte sie die
Netzwerk-Arbeit. Damit es weiter ausgebaut werden kann, werden stets
Paten gesucht.

Telefon: 03987 42307
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Aktuelles aus Ihrer Region

Prenzlau / Templin

Kooperation jetzt verbindlich

Templiner Zweigstelle des Netzwer kes Gesunde Kinder wachst zusehends

Schauen positiv nach vorn: Martina Einhorn und Peggy Redlich-Pahl vom Netzwerk,
Krankenhausdirektor Michael Kabiersch und Amtsleiter Frank Fillbrunn sowie Kinderarztin
Dr. Ruth M&hl (v.l.n.r.). Foto: ml

18.03.2011

Templin. Ein Krankenhaus als Partner kann nicht verkehrt sein, wie man an den Beispielen
der Netzwerke Gesunde Kinder in der Uckermark sieht. Partner waren die Templiner
Zweigstelle und das 0Ortliche Sana Krankenhaus von Beginn an, jetzt haben sie ihre
Kooperation per Vertrag untermauert. Am Mittwoch erhielt Krankenhausdirektor Michael
Kabiersch die entsprechende Urkunde.

» Wir haben hier eine wirkliche Symbiose zwischen dem Angebot des Krankenhauses und den
Leistungen des Netzwerkes. Das wollen wir durch eine Kooperationsvereinbarung jetzt auf
eine verbindliche Ebene bringen “, sagte Kabiersch gegentiber Vertretern des Netzwerkes und
Schirmherr Frank Fillbrunn. Von Vortell sei, dass durch das Netzwerk die nach-stationére
Betreuung junger Familien bereits vor der Entbindung eingeleitet werden kdnne: ,,Und zwar
unabhéngig von deren sozialen Status®, betonte Kabiersch. Neben dem medizinischen
Fachwissen und Behandlungsmoglichkeiten stellt das Krankenhaus auch Raumlichkeiten zur
Verfiigung, bietet Offentlichkeitsarbeit an und unterstiitzt die Kontaktaufnahme direkt auf der
Entbindungsstation. Auch Fachpersonal helfe bei den regelméiigen Patenschulungen und



Weiterbildungen oder Elternseminaren. Hintergrund sei neben dem Werben um mehr
Nachwuchs auch der Status,,familienfreundliches Krankenhaus®.

Frank Fillbrunn, durch sein Amt auch Schirmherr des westuckermarkischen Netzwerkes,
begrufite, dass die Akteure fur Gesundheit und Pravention ,,an einem Tisch” sa3en. Enge
Kooperationen seien wichtig, um die gesundheitliche Vorsorge in der Uckermark zu
verbessern. Der Landkreis werde in Kirze eine Arbeitsgruppe zur Gesundheitsversorgung in
der Region einrichten.

Dr. Ruth Mahl, Kinderarztin und leitende Cheférztin, wirdigte die Zusammenarbeit ebenso:
,Dasist ein Projekt, daslebt, esist die Schnittstelle von Fur- und Vorsorge in unserem Haus.”
Ob Hilfe bei Antrégen, Fragen zur richtigen Baby-Kost oder Tipps zur Erziehung - junge
Eltern bekommen die Hilfe, die sie brauchen und annehmen wollen. 35 Patinnen und ein Pate
stehen dafur zur Verfigung. Damit das Netzwerk weiter ausgebaut werden kann, werden
fortlaufend neue Paten gesucht. Infos bei Peggy-Kristin Redlich-Pahl unter Telefon 0 39 87 /
42 307. ml

http://www.blickpunkt-uckermark.de/prenzlautemplin/nachrichten/2doc=18115
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Zahl Des Tages
Uckermark (MB).

36 ehrenamtliche Paten sind im Netzwerk Gesunde Kinder im Bereich
Westuckermark aktiv. Sie unterstitzen junge Familien im Alltag, geben
Tipps zu Gesundheitsférderung und Erziehung. 89 Familien aus allen
sozialen Schichten nehmen diese Hilfe in Anspruch, wie Peggy Redlich-Pahl,
Projektkoordinatorin, erklart. RegelméaRig werden die Paten zu
verschiedenen Themen geschult, damit sie fundiert Rat geben kénnen.
Stets werden neue Mitstreiter gesucht, wer sich fir die ehrenamtliche
Aufgabe interessiert, kann sich bei Peggy Redlich-Pahl informieren.

Telefon: 03987 42307
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