Stillcafe des Netzwerks fir Gesunde Kinder feierte am 25. Juli 2011 seinen 3. Geburtstag

Die wachsende Besucherzahl bestétigt das junge Familienkonzept.

Drei Jahre Stillcafe™ im Forum Bernau

Zum 3. Geburtstag hatten sich zahlreiche Gaste angesagt. Am 14. Juni 2008 hatte es als
gemeinsame Initiative vom Netzwerk Gesunde Kinder Barnim-Sud und dem Krankenhaus
Bernau erstmals seine Tlren geoffnet. Inzwischen ist das Stillcafe” eine bekannte und viel
besuchte Adresse in Bernau.

Vor allem junge Mitter informieren sich Uber alltdgliche Fragen zum Umgang mit dem
jungsten Nachwuchs. Hier werden eigene Erfahrungen und Probleme ausgetauscht.
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Drei Jahre Stillcafé im Forum Bernau
Die wachsende Besucherzahl bestatigt das junge Familienkonzept
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Vor allem fir die jungen Mtter ist das Stillcafé ein willkommener Treff zum Ratschen,
Austauschen, Mut machen und professionelle Hilfe zu haben in den alltaglichen Fragen
zum Umgang mit dem jungsten Nachwuchs. Foto: Netzwerk

Bernau (MaSo). Wie an jedem Montag treffen sich die Muttis mit ihren Babies im Stillcafé in Bernau in
der Zepernicker Chaussee 9. Dieses Mal hatten sich aber noch zahlreiche Géaste angesagt, denn das
Stillcafé wird

bereits drei Jahre alt. Am 14. Juli 2008 hatte es als gemeinsame Initiative vom Netzwerk Gesunde
Kinder Barnim-Siuid und dem Krankenhaus Bernau erstmals seine Tiren geéffnet, inzwischen ist das
Stillcafé eine bekannte und viel besuchte Adresse in Bernau. Die Weltgesundheitsorganisation WHO
und die UNICEF, das Kinderhilfswerk der Vereinten Nationen empfehlen den jungen Mittern,
mindestens sechs Monate lang ihr Baby voll zu stillen, ,denn die Muttermilch®, so unterstreicht Selina
Kreft, Stillschwester am Krankenhaus Bernau, ,ist die einzige

naturliche Erndhrung fur den Saugling.” Seit nunmehr drei Jahren ist Schwester Selina immer
montags im Stillcafé und beréat die jungen Muttis in allen Fragen zum Stillen und zur gesunden
Ernédhrung des Sauglinges.

Auch die Kinderarzte Dr. med. Micha Botsch und Maren Rees aus dem Krankenhaus Bernau sind oft
im Stillcafé zu Gast. Sie beantworten Fragen zu Kinderkrankheiten, zum Thema Impfen und kénnen
auch zu allgemeinen Entwicklungsfragen schnell und unbtrokratisch Auskunft und damit Sicherheit fir
die jungen Eltern geben.

,Das Stillcafé ist ein tolles Beispiel fiir die gelebte Zusammenarbeit zwischen dem Netzwerk Gesunde
Kinder Barnim-Siid und dem Krankenhaus Bernau®, unterstrich Birgit Pilz, Pflegedienstdirektorin am
Krankenhaus.

Im Netzwerk Gesunde Kinder Barnim-Sud betreuen inzwischen 37 ehrenamtliche Patinnen
und Paten 96 Familien. Die alteste Patin ist 69 Jahre jung, die jliingste gerade 20. ,Das
Stillcafé ist nur eine der vielen Aktivitaten, die unser Netzwerk fiir interessierte Familien mit
Kindern bis zum 3. Lebensjahr durchfihrt®,



beschreibt Martina Einhorn, Vorstandvorsitzende des Tragervereins Gesukom e.V., die
Netzwerkarbeit. Ein weiteres Projekt ist die Schatztruhe. Hier kbnnen Netzwerkfamilien
Kindersachen, aus denen die

Kleinen herausgewachsen sind, gegen die nun passende Grof3e tauschen. Aber auch
Kinderbettchen,

Laufgitter, Autositze und altersgerechtes Spielzeug kénnen ausgeliehen oder getauscht
werden.

Wichtiger Teil der Netzwerkarbeit ist die Elternbildung. In regelméafigen Abstanden
organisiert das Netzwerk Gesunde Kinder Barnim-Siud Vortrage und Seminare, in denen
Mutter und Véater kompetent und aktuell zu speziellen Fragen der Entwicklungsphase ihrer
Kinder informiert werden. Die nachsten Termine im Rahmen

der Seminarreihe Frihkindliche Interaktion sind jeweils Dienstag, der 16. und 23. August.
Naturlich darf zu einer Geburtstagsfeier auch die Torte nicht fehlen. Fur Birgit Pilz und
Martina Einhorn steht der gemeinsame Anschnitt des leckeren Geburtstagsgeschenkes,
gesponsert vom Café Madeleine, symbolisch fur die gute Zusammenarbeit und weitere
gemeinsame Projekte in der Zukunft. Netzwerk Gesunde Kinder Barnim-Sud Frau Suslik
Tel.: (0 33 38) 75 01 01 mail: suslik@gesukom.de
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