Vom Brei zum etzweri %
Butterbrot Gesua

Die Emahrung nach dem ersten Lebensjahr
Am 5. Juli 2011 findet um 16.30 Uhr gine Etermschulung zum Thema:
Vom Brei zum Butterbrot statt.

Kristira Adber, Med. Erndhrungs- & Didgtberaterin gibt wertvolle Himwei-
s@ zur Emahrung nach dem ersten Lebensiahr

Die Veranstaltung findet in der Kita ,Sonnenschein® in Wermauchen
statt. Es wird ein Unkostenbeitrag von 5,00 Euro erhoben — fiir Netz-
werkfamilien ist die Veranstaltung kostenlos.

Anmeldungen bés 29. Juni bitte in der Kita oder bel Kearstin Susiik,

Netzwerk Gesunde Kinder*, unter: m 0 33 38/75 01 01

[ae Metowurk Gezsunde Kindar wird s Landesmitbain und aus Mitiein des Eupdischen
Soziafonds gefirdert.
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Netzwerk Gesunde
Kinder ladt ein

Bernaun (MOZ) Das Matzwerk
Gesunde Kinder Barnim-5iid,
fithrt am Donnerstag um 16.30
Lihrginen Patenstammiisch zum
Thema , Kinderschutz mil Ver-
dacht auf Kindeswohlgefihr-
durg" durch. Auskunft gibt die
Familienberatung der AWO.
Nidhere Informationen gibd es -
unter Tel. 03338 750101,




Mérkischer Sonntag 03.04.2011

Am 13, April findet om
15 im Gesu Foint an d:r




Gemeinsam
flir gesunde
Kinder

Ehrenamtliche
Patinnen und Paten
in Brandenburg

18 Metzwerke fiir Gesunde Kinderzn
30 Standorten gibt es in Branden-
burg. fweimal im Jahr treffen sich
die Koordinatorinnen der Netzwerke,
um sich abzustimmen, aktuelle The-
men zu bearbeiten und Erfahrungen
auszitauschen, Das jingste Treffen
fand Ende Februar in Eberswalde
statt. Gastgeber war das Netzwerk
Gesunde Kinder Barnim Nord mit Sitz
in-der Klinikum Barnim GmbH, Wer-
ner Forlimann Krankenhaus.
«Diesmal ging es um einheitliche
Dokumentz, auf die alle Netzwerke
zurickgreifen sollen’, berichtete Ka-
trin Kaplick, Koordinaterin des Netz-
werks Gesunde Kinder Barnim Nord.
JAuBerdem haben wir uns zur weite-
ren Patenwerbung abgestimmt?

93 Patinnen und Paten gibt es allzin
in Eberswalde und Urgebung, Ins-
gesamt sind es rehnimal soviele - 930
Patinnen und Paten in Brandenburg.
«Sie. besuchen ehrepamtlich Eltern
mit Kindern im Alter bis zu-dret Jah-
ten und geben thnen Unterstiitzung
iy Form von Informarinnen,_ Beratung
und Vermittlung von Kontakten fir
die gesunde Entwicklung der Kin-
der’, beschreibt Dr, Steffi Miroslau
das Anliegen. Sie st Chefirztin der

TITELTHEMA | IJ

Metzwerkkoordinatorinnen bem
Treffen in Eberswalde:

Dben im Vorderotund: Kerstin Schweda
und B S1eff Miraslaw.

Hinten v.ln.r: Peggy Redich-Pah),

Imes Mowack, Kerstin Sushk,

Kateiny Kaplick, Gabriele Glowinski:

Bird wnten: Ehrung der Metzwerk-Patin-
nen beim 17, Pidiaterkag im Feoragr in
Eherswalde.

Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin
am Werner ForBmann Krankenhaus
und Leiterin des Notzwerks Gesunde
Kinder Barnim MNord.

Auf dem von ihrer Klinik veranstalte-
ten Pidiatertag wurden die Patinnen
fur ihre freiwillige Arbait geshrt.

Fiir jedes fOnfte Kind in Branden-
burg wird das kostenlose Metzwerk-
Angebot inzwischen in Anspruch
genommen. 94 % der am Netzwerk
teiilnehmenden Eltern bawerten don
Gesundheitszustand  ihrer  Kinder
als sehr gut oder als gut. Die Eltern
kinnen regelmdig Schulungen be-
suchen, Auf dem Programm stehen
Themen wie zum Beispiel .Gibt es
eine Rollenvermischung in der Er
Zlehung? Wer erzieht wen und wie?"
= am 25 Mai urm 16:00 Uhr im Fami-
lienladen Stadtmitte, Karl-Marx-Platz
4, in Eberswalde. Alle Interessierten

sind dazu herzlich eingeladen. Um
tetefonische Anmeldung wird gebe-
ten.

Mit insgesamt 110 ehrenamtlichen
Patinnen und Paten sind wir inswi-
schen zu einer grolien Gemeinschaft
gewachsen’ sagt Katrin Kaplick. \Wir
freuen uns weiter Uber alle Interes-
sierten, die noch mitmachen oder
uns unterstutzen wollen. Rufen Sie
uns einfach anl”

Kontakt zum ,Netzwerk — Gesunde Kinder Barnim Nord”: Telefon 03334/ 69-2393
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MOZ 08.07.2011 artikel-ansicht/dg/0/
Familien ein Stlck auf ihrem Weg begleiten

Bernau (moz) Was tue ich, wenn mein Kind nichts essen will? Wie verhalte ich mich, wenn es einen
Wautanfall bekommt? Wo fiille ich den Antrag fiir das Kindergeld aus? Bei solchen Fragen hilft das lokale
Netzwerk

Montags wird es turbulent: Zehn bis 20 Mtter treffen sich
vormittags zum Stillcafé in den Vereinsraumen im Bernauer Forum. © MOZ/Gallrein

Am Montagmorgen geht es turbulent zu in den R&umen an der Zepernicker Chaussee 7. EIf Mutter sind mit
ihren Sauglingen gekommen. Beim Stillcafé wollen sie sich treffen, Erfahrungen austauschen oder auch
einfach nur einen schénen Vormittag mit ihren Babys gemeinsam verbringen.

So wie Nadezda Blum, die mit der einen Monat alten Katharina gekommen ist. ,Man kann hier andere
Mutter kennen lernen und wenn ich mal Fragen habe, wird mir geholfen. Deshalb komme ich gerne
hierher", sagt die junge Mutter.

Denn mit von der Partie ist immer eine Kinderarztin sowie Stillberaterin Selina Kreft. Die weil3: Stillen ist
mittlerweile wieder sehr gefragt bei den Muttern. ,Frauen beschaftigen sich wieder mehr mit dem Thema
und die meisten probieren es auch aus. Schlie3lich wird Stillen auch als die nattrlichste Ernédhrungsform fiir
Kinder empfohlen.” Alle Fragen rund um das Thema kann die Stillberaterin genau beantworten. ,Die Mutter
haben viele Fragen, nicht nur rund um das Stillen. Auch zum Beispiel, wie die Umstellung auf Brei
funktioniert und was man dabei beachten muss. Aber es geht auch viel um die Gesundheit allgemein.”

Das Stillcafé ist nur eines der Projekte, die das Netzwerk fiir gesunde Kinder anbietet. Der Verein, der aus
Landesmitteln finanziert wird, begleitet Familien von der Schwangerschaft bis zum dritten Lebensjahr des
Kindes. Zum Team gehdren Partner aus medizinischen, sozialen und p&dagogischen Bereichen sowie
Vertreter unterschiedlicher Institutionen und Verb&nde und die Paten.

37 solcher Paten arbeiten derzeit ehrenamtlich fur das Netzwerk. Eine von ihnen ist Martina Thon, die funf
Familien betreut. ,Ich mag Kinder. Und als ich damals mein erstes Kind bekam, hatte ich keinen, der mir
geholfen hat", erklart sie, warum sie die Tatigkeit ibernommen hat. Und den Lohn fir ihren Aufwand
bekommt sie von den Muttern zurtick, die sich freuen, wenn ihre Patin zu Besuch kommt. ,Ich komme halt
nicht mit dem erhobenen Zeigefinger, sondern gebe einfach Tipps. Das kommt gut an.” Neben den Fragen,
die die jungen Eltern haben, sei es fir viele auch wichtig, einfach mal ihren Frust abzulassen. ,Da ist man
auch manchmal so ein wenig der Milleimer, aber das ist ok", findet die ehemalige Erzieherin.

Viele der Familien wirden ihre Patin sogar gerne noch ofter sehen. ,Aber da das ja eine ehrenamtliche
Tatigkeit ist, muss man natirlich auch sehen, dass das alles im Rahmen bleibt", erklart sie.

In den drei Jahren, in denen die Patin die Familien betreut, sind zehn Pflichtbesuche vorgesehen, immer
um die arztlichen Vorsorgeuntersuchungen herum. ,Das kénnen aber auch mehr Treffen sein, das machen
Paten und Familien dann unter sich ab*“, erklart Kerstin Suslik, Projektkoordinatorin im Netzwerk. Dabei
gehe es keinesfalls darum, die Familien zu kontrollieren und man habe es auch nicht nur mit
LProblemfamilien” zu tun. ,Es geht einfach darum, dass wir Familien mit ihren Kindern ein Stiick weit
begleiten und ihnen helfen wollen, damit sie mit ihren Sorgen und Néten nicht alleine sind.”

Die Paten werden in speziellen Kursen geschult, lernen viel tiber die Erndhrung und Versorgung, aber auch
Uber Friherkennung von Krankheiten bei Kleinkindern.

Sehr gut angenommen wird auch die ,Schatztruhe®, die in die R&ume des Vereins integriert ist. Hier finden
Eltern Kleidung, aber auch andere Sachen der Erstausstattung, die sie tauschen kénnen. ,Die Eltern
bringen ihre eigenen Sachen mit, die den Kindern zu klein geworden sind, und nehmen dafir andere
Sachen mit. Einer Familie, die wenig Geld zur Verfigung hatte, konnten wir sogar schon eine komplette
Erstausstattung mitgeben*, freut sich Kerstin Suslik.

Daneben gibt das Netzwerk auch Informationen zu Vorsorgeuntersuchungen und unterstitzt bei der
Antragstellung bei Behtérden und Amtern. Die Eltern, die die Angebote nutzen wollen, kénnen Mitglied im
Netzwerk werden, was fir sie mit keinen Kosten verbunden ist.

Kontakt: Netzwerk gesunde Kinder Barnim-Sud, Zepernicker Chaussee 7 in Bernau, Tel.: 03338 750101
oder im Internet unter www.gesukom.de



http://www.gesukom.de

